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 「はじめて」という言葉がつきまとう中で、中学校生活最初の１学期（1/9）が今日で終わりを迎えます。保護者の皆様

におかれましては、一学年の教育活動に多大なるご理解、ご協力をいただきありがとうございました。一学年の生徒たちは慣

れない生活に戸惑いながらも、クラスの仲間や担任と共同しながら毎日一生懸命活動に取り組み、少しずつですがたくましく

なりました。２学期もまたさまざまな「はじめて」に触れ、そのつど苦心しながらも成長してくれると思います。充実した夏休みを

過ごし、107 名全員が実りある２学期にしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１８日(金) 

印西市立印旛中学校  

１学年通信 ＃４  

＜１学期を振り返って（令和７年度１学期終業式生徒代表の言葉より）＞ 

私たちはこの４月､伝統と歴史のある印旛中学校に入学しました｡初めての制服､初めてのクラス､初めて出会

う友達｡見るもの感じるものすべてが新しく、毎日ワクワクしていました｡ 

 中学校３年間で「こんな風に成長したい」「こういう集団でありたい」 

という願いを実現させる第一歩として、私達は５月の学活で「学年ネーム 

を考えよう」という活動を行いました。３クラスそれぞれ、思い思いのネ 

ームを考えた結果、私達１学年の学年ネームは｢～そよ風蕣
しゅん

花
か

～ All Smile 

学年〜｣になりました。このネームが表す通り、私たちはみんな仲が良く､授 

業にも真面目に参加し､学年全体で人の話にきちんと耳を傾けられる思いや 

りのある学年だと思います｡その他にも、授業と休み時間のメリハリをつけて､時間を守ったり、授業開始・終

了の号令も元気よくできたりするところも素晴らしいです。着席の呼びかけは、クラスの垣根を越えて聞こえ

てくることもありました｡良いところがたくさんの１学期でした。２学期も続けられるように頑張りまし 

ょう｡ 

 １学期に特に思い出に残った行事は体育祭です｡ 

 中学校の体育祭は小学校の｢運動会｣とは全く違いました｡新しい競

技があったり､午前中の授業がすべて体育祭練習だったりという日課

に驚いた人も多かったのではないでしょうか｡体育祭では､学年やク

ラスの仲間だけでなく、先輩や先生方と活動する機会も多く、「協

力することの大切さ」を学びました｡実行委員や応援リーダーの指示

をよく聞き､自分たちで考えて行動ができたことはとても良い経験に

なりました｡ 

 自分が成長できたこと､うれしかったこと､悔しかったことなど､思い 

は人それぞれたくさんあると思います｡体育祭で学んだことを生かして､2学期の合唱コンクールや校外学習に

も真剣に取り組みたいと考えています｡ 

 私たち 1学年の課題は廊下での過ごし方です｡仲が良いのは良いのです 

が､大きな声を出したり､走り回ったり､一人一人の距離感が近かっ 

たりと､一歩間違えば怪我をする可能性がありました｡教室も廊下もトイ 

レも､学校はみんなが使う公共の場所です｡休み時間に教室で静かに過ご 

したい人もいるかもしれません｡２学期は思いやりと気づき合いのアン 

テナをさらに高くし､みんなが安心して過ごせる学年フロアを作ってい 

きましょう｡ 

１学年代表 １年Ａ組 Ｗ．Ｎ．さん 



夏休みは １．夏休みの課題 と ２．定期テストに向けた学習 の二つを並行していかなければいけません。大変だと

思いますが、１学期の学習や定期テストの結果・取り組み内容を振り返って、学習計画や方法を見直す時間がいつもより多

くとれるチャンスでもあります。部活動や家族、友人との時間も大切にしながら計画的で効率的な学習ができるように、以

下のポイントを参考にしながら夏休みの学習をお子様と一緒に考えてみてください。 

―夏休みの学習の進め方【ポイント】― 

１．実現可能な計画をたてる 

➢ 同じ教科だけやったり、一日に大量の課題をこなしたりすることは継続的な学習につながりません。無理な

く・無駄なく・ムラなくやるのが大切です。 

２．調節できる自由時間を作る 

➢ 予定外のことが急に入っても良いように、自由時間を少し設けておくと良い 

です。不足の事態が起きた場合は、あらかじめ設定しておいた自由時間に学 

習を進められます。 

３．生活にアクセントをつける 

➢ 遊ぶときは思い切って遊ぶ。勉強も図書館へ行ったり、友だちのお家でやったりと場所を変えてみるのもあ

りです。 

４．今までの学習方法を確認する 

➢ 勉強時間をずらしてみたり、暗記の時間を特別に設けてみたり、効果が薄かったと感じた勉強方法を見直し

改善すると良いです。 

５．涼しい時間を利用する 

➢ 自宅での学習は朝と夜の涼しい時間を利用した方が、能率があがります。 

６．十分な睡眠時間を確保する 

➢ まず起きる時間と寝る時間をしっかり決めておくと良いです。でたらめな睡眠時間は食欲減退や夏バテの原

因になります。 

 

 

夏休み明けの９月３日（水）・４日（木）は第２回定期テストです。 

 １校時 ２校時 ３校時 

９月３日（水） 国語 英語 数学 

９月４日（木） 社会 理科 ※３校時以降は通常授業 

テスト３日前の８月３１日（日）から定期テスト前諸活動停止、朝読書で自習をすることが 

可能です。第２回定期テスト範囲表を貼り付けた学習計画表を持ち帰ってもらいますが、何 

らかの事情で計画表を紛失してしまった場合は、「１学年」のクラスルームに定期テスト範囲表 

と夏休みの課題一覧を掲載しておきます。ご確認ください。 

□筆記用具  □自分ログ（夏休みの学習・生活記録、毎日忘れずに記入すること） 

□水筒     □夏休みの宿題（提出日の確認を）  □Chrome Book 

□体操服・ハーフパンツ・タオル    □朝読書の本 

□防災ずきん      □上履き   □その他個人で必要な物 

【第２回定期テストは夏休み明け！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夏休み中の学習の進め方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【始業式の持ち物】 

 

 


